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Ginastica Artistica

A ginastica artistica é uma atividade fisica que trabalha diversas capacidades fisicas, como
flexibilidade, forca, coordenacdo, equilibrio entre outras.

E uma modalidade que traz diversos desafios e as aulas sdo administradas de forma divertida para os
alunos, trabalhando as frustra¢des do “ndo consigo” para as alegrias do “se eu quero, eu posso!”,
respeitando o tempo de aprendizado de cada um.

Principais habilidades exercitadas nas aulas de Ginastica Artistica:

e Consciéncia corporal
e Superagao

e Autoconfianca

e Criatividade

e Memorizag¢do

e Expressao corporal

e Concentragao

e Confianga no préximo.

Metodologia utilizadas:

Exercicios corporais

Desafios motores

Festivais

Jogos e brincadeiras

Apresentac¢do coletiva no final do curso.

Para agendar uma aula experimental, entre em contato com a professora.
(11) 94568-5969 - Fernanda

Confira um recadinho da professora: https://youtu.be/sL3LLVPAqYI
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