
Prezadas famílias Sionenses,

Estamos convivendo com uma tragédia silenciosa em nossas casas
que impacta diretamente na vida dos nossos filhos.
Tragédia esta que se inicia com a falta de diálogo e cria um ambiente
propício para atos de violência.

Dados assustadores aumentam silenciosamente: a OMS alerta que o
suicídio é a 3ª causa de morte de jovens brasileiros entre 15 e 29 anos. O
Conselho Federal de Medicina afirma que os casos de suicídio
aumentaram 43% no Brasil em uma década, passando de 9.454, em
2010, para 13.523, em 2019. Entre os adolescentes, o aumento foi de 81%,
indo de 3,5 suicídios por 100 mil adolescentes para 6,4. O Instituto
Veredas mostra que a pandemia impactou negativamente a saúde
mental dos jovens e cita uma pesquisa de 2021 que mostra que 36%
dos jovens avaliaram seu estado emocional como ruim ou péssimo
naquele momento. A Organização Pan-Americana da Saúde, afirma
que na América Latina, o Brasil é o país com maior prevalência de
depressão.

O que estamos fazendo e por que isso está acontecendo?

Nossas crianças estão sendo estimuladas excessivamente no uso das
telas e dispositivos eletrônicos que nos roubam o que há de mais
importante: o precioso tempo em família.
Falta-nos tempo para dialogar, gargalhar, impor limites (sim, crianças
precisam de limites!), atribuir responsabilidades, proporcionar o
ambiente físico adequado à concentração, ao estudo e ao sono,
brincadeiras ao ar livre, interação social, música... e, acima de tudo, viver
momentos de tédio. O tão falado ócio criativo. Não crie uma obrigação
de sempre ter que manter as crianças entretidas. Deixe-as viver o
momento e escolher o que fazer (ainda que seja o não fazer nada!).

O cérebro de nossos filhos está em constante desenvolvimento,
precisamos aproveitar este momento para inserir atividades que
proporcionem a descoberta, a exploração e a aprendizagem. Eles
precisam de movimento, correr, pular, brincar. O uso excessivo de telas
proporciona o sedentarismo. Vários conteúdos acessados por nossos
filhos não são saudáveis nem contribuem para um processo de
aprendizagem. A dificuldade em manter o foco em um única atividade
é proveniente da exposição excessiva às telas e aos famosos objetos
luminosos. Esse excesso faz com que nossas crianças tenham um nível
alto de dopamina no cérebro (dopamina traz sensação de bem-estar
e prazer) e isso modifica o sistema de recompensas, fazendo com que
sintam-se frustrados por tudo.
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Você sabe qual o maior medo de seu filho?
Você saberia dizer qual foi o último livro que seu filho leu ou está lendo?

É consensual que queremos nossos filhos felizes e saudáveis. Mas precisamos acordar e resgatar
a eficiência para o simples, para o básico e o essencial. Precisamos urgentemente impor limites e
regras / proporcionar um estilo de vida com o que eles precisam e não apenas o que eles
querem / investir uma hora ao menos ao ar livre, observar as árvores, os insetos, os pássaros /
fazer um jantar entre família onde o celular seja proibido à mesa / brincar com jogos de tabuleiros
e com a imaginação das crianças menores, permita-se ser guiado pela imaginação / estimular
nossos filhos nas tarefas de casa, tais como dobrar os lençóis, recolher a louça do jantar, guardar
os brinquedos, passear com o cachorro / montar a mesa para o café / permitir que nossos filhos
errem e sejam desafiados a buscar, sozinhos, uma solução para o erro, ainda que esta seja
inviável / não descascar a fruta que eles vão comer, se eles já tem capacidade de fazê-lo sozinho
/ estar disponível emocionalmente para quando ele precisar / ficar atento às janelas que podem
se abrir diariamente que irão construir um espaço de diálogo e confiança entre vocês / o tempo
de seu filho não é o seu tempo, adapte-se, você é o adulto da relação / ser um exemplo no
comportamento e não apenas na oratória / ensinar através do modelo olho-no-olho e não da
chantagem.

Enquanto educador penso que jamais irá existir a fórmula mágica para uma aprendizagem
infalível, mas se um dia ela for descoberta, não tenho dúvida alguma que ela iniciará com a
presença real (não virtual) da família na vida de nossos pequenos tesouros.

Estejamos presentes.

Fraternalmente,

Flávio Constantino
Diretor Educacional
      flavio.constantino@colegiosion.com.br
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No mês de abril, os estudantes dos anos finais do ensino fundamental deram o pontapé
inicial ao segundo ano do projeto letras e aquarelas. Com o tema “Sementes para o
Futuro”, as produções de 6º a 9º ano em 2023 serão voltadas ao gênero poesia, com
produção de limeriques (6º ano), poema em prosa (7º ano), haicais e poemas visuais (8º
ano) e epopeia (9º ano). Estamos ansiosos pelas produções, leituras em oficinas em língua
portuguesa e inglesa.

PROJETOS LETRAS E AQUARELAS: SEMENTES
PARA O FUTURO

Os estudantes do ensino médio visitaram, em 17 de abril, o Memorial da Resistência.
Primeiramente, fizemos uma visita ao Parque da Luz, inaugurado como Jardim Botânico,
começou suas atividades em 1798 e foi o primeiro jardim público da nossa cidade. o
Jardim da Luz foi palco de acontecimentos importantes da cidade. O mais antigo parque
paulistano se chama Jardim da Luz. Foi ali que paulistanos puderam ver, pela primeira vez,
em 1883, a maravilha da luz elétrica. O Memorial da Resistência de São Paulo é uma
instituição dedicada à preservação de referências das memórias da resistência e da
repressão políticas do Brasil.

SAÍDA PEDAGÓGICA -  MEMORIAL DA
RESISTÊNCIA



Educacross é uma Plataforma para Aprendizagem da Matemática e Língua Portuguesa
construída segundo critérios da Neurociência e através da interação com as fases das
atividades, nessas disciplinas cujo o foco está no aprendizado baseado em competências,
propicia ao aluno colocar em prática conceitos aprendidos através de jogos. O conceito é
sempre passado em forma de aprendizado adaptativo.
 
Como é aplicado no Laboratório de Informática:
 
Os professores das turmas envolvidas, personalizam a aprendizagem de suas turmas e
recebem informações de desempenho em tempo real e contínuo para intervenções
pedagógicas assertivas e rápidas.
 
Os alunos podem explorar todos os jogos da Matemática / Língua Portuguesa, navegando
pelas Ilhas e ainda acessar as missões com os jogos enviados pelo professor ( através da
proposta de gamificação).

EDUCACROSS

Nos meses de março e abril, a equipe pedagógica dos Anos Iniciais participou de uma
formação com objetivo principal de aprofundar a abordagem na “Recomposição de
Aprendizagem”. Foram cinco encontros que estimularam as nossas práticas pedagógicas
norteando as rotas de recomposição de aprendizagem, garantindo uma aprendizagem
mais significativa para os nossos estudantes.

FORMAÇÃO "RECOMPOSIÇÃO DA
APRENDIZAGEM 
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Sabendo que “A Turma da Mônica” faz parte do repertório infantil há 60 anos, a celebrar um
acontecimento como este, é valorizar a cultura do nosso país e a importância da
aprendizagem da leitura e escrita. 
O Faz de Conta “60 anos da Mônica - Dona da rua mais famosa do Brasil”, aconteceu no
dia 28/04 para comemorarmos os 60 anos da personagem Mônica, importante figura do
imaginário infantil. 
Nossos estudantes participaram de momentos lúdicos de integração e interação entre as
turmas, baseados em um tema de interesse dos estudantes, aprendendo a trajetória da
“Turma da Mônica”.

FAZ DE CONTA: "60 ANOS DA MÔNICA - DONA
DA RUA MAIS FAMOSA DO BRASIL"

Uma história divertida, escrita por Lúcia Hiratuka, que traz, além da relação entre mãe e filho
a importância da convivência em grupo.

CHÁ NA CASA DE DONA LALÁ
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No dia 1º de abril, os estudantes do 6º, 7º e 8º anos estiveram na escola para participar do
ReciclaSION, parte do projeto “Sementes para o Futuro”. O evento que contou com quatro
estações de atividades muito interessantes e práticas sobre reciclagem e meio ambiente.
A primeira, chamada de “Papel e Poesia”, contou com a produção de papel reciclável e
escrita de poesias sobre o meio ambiente; a segunda, “Arte e Sucata”, foi voltada à
produção de esculturas a partir de materiais recicláveis; a terceira, chamada de “Energias
Limpas” foi baseada na produção de carrinhos movidos à energia limpa e a última, o
“Escape Room do Fim do Mundo”, continha uma série de desafios para que os estudantes
ajudassem a salvar o meio ambiente.

RECICLASION

No dia 28 de abril, os estudantes do 8º ano do ensino fundamental e da 2ª série do ensino
médio participaram da abertura do projeto Parlamento Jovem Paulistano. O projeto
consiste na apresentação de projetos de lei em âmbito municipal e com a oportunidade
de o vencedor realizar uma vivência na Câmara Municipal de São Paulo. A apresentação
foi conduzida pelo Coordenador Pedagógico Eduardo Perioli Jr. e contou com a
participação dos professores Rafael Nogueira e Alauanda Vasconcelos (Língua
Portuguesa) e Giovanni Bueno (História), além dos estudantes vencedores da edição de
2022 do projeto, Ana Carolina e Alexander. Pudemos contar também com uma
participação muito especial do advogado Rodolpho Barbosa, assessor da Câmara, que
conversou com eles sobre o funcionamento da instituição e da tramitação dos projetos de
lei.

PARLAMENTO JOVEM PAULISTANO
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A Páscoa é um momento importante, onde se celebra a vida nova e o recomeço.
Exercitando a solidariedade e a partilha, realizamos a proposta pedagógica da Páscoa,
compartilhando valores e vivenciando o real sentido desta data comemorativa.
Por meio de atividades lúdicas e significativas, os estudantes dos Anos Iniciais participaram
de um “Caça ao tesouro”, apresentaram os símbolos da Páscoa, confeccionaram cartazes
e os explicaram para a Educação Infantil e toda equipe pedagógica.

CELEBRAÇÃO DA PÁSCOA

No dia 27 de abril, os estudantes da 3ª série do ensino médio visitaram a Cidade
Universitária da Universidade de São Paulo. Acompanhados dos professores Leandro Neri
(Matemática) e Giovanni Bueno (História), puderam conhecer alguns dos institutos que
formam a universidade e locais importantes como os restaurantes e a praça do relógio.

SAÍDA PEDAGÓGICA - USP
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Regiane Santoro é a orientadora educacional da educação Infantil e Anos Iniciais e sua
trajetória de 27 anos no colégio Sion confunde-se com sua vida escolar, pois ela também
foi nossa estudante. “Considero o meu estágio, em magistério, o inicio do meu trabalho. Foi
a partir do meu estágio no Sion que fui convidada a trabalhar nesta instituição. Passei por
vários setores (auxiliar de sala, professora, secretaria de curso) até chegar a função que
atuo hoje”, relata. Ela destaca dois momentos significativos dentro do colégio. O primeiro foi
como aluna citando o momento que foi “aprovada” para fazer o magistério no Sion. Os
alunos com notas boas, concorriam a bolsas de estudo no Ensino Médio do Sion, na época
funcionava no período da tarde o colégio Irmã Izabel. Este colégio atendia os alunos de 1°
ao 9° ano. “Foi muito marcante a oportunidade de continuar em um colégio de excelência.
Entrar no Sion, para fazer o Ensino Médio, com a bolsa, foi uma grande emoção”, comenta.
Já como funcionária ela cita o convite para assumir a Orientação Educacional do 8° e 9°
ano. “Minha formação estava caminhando para área de administração escolar.
Exatamente por entender a responsabilidade de ser Orientadora. Tinha exemplos e
referências de grandes profissionais no Sion dando conta de forma exemplar, achei que
não seria a minha vocação, mas no final deu certo”. Não tem como não salientar o
momento como mãe, Rodrigo Santoro, foi aluno do colégio do Maternal a 3ª série do Ensino
Médio e hoje está cursando educação Física na UNICAMP. “Certamente o momento
marcante, foi o primeiro dia de aula do meu filho. Vê-lo vestindo o uniforme do colégio, foi
lindo! A certeza que meu filho teria grandes profissionais ao lado dele, um ensino de
qualidade e pertinho de mim”, finaliza.

QUEM SOU EU?

O colégio Sion conta com a parceria da empresa Gocil, que atua há mais de 37 anos no
mercado na área de segurança e multisserviços. Ricardo Amorim, é o supervisor de
segurança, responsável pela orientação da equipe de controladores de acesso que fazem
parte da equipe da Gocil. Entre suas atribuições ele mantém o controle da entrada e saída
dos estudantes, funcionários, responsáveis e toda comunidade escolar. Ele também atua
na entrada e saída dos alunos, tanto no acesso de veículos pela Rua Maranhão, quanto ao
portão da Avenida Higienópolis. O olhar atento aos estudantes se dá no momento de
apoio nos corredores do prédio principal e ronda dentro do perímetro escolar. “Tenho pelos
estudantes um tratamento como se fossem meus filhos, tamanho carinho, respeito e
preocupação”, comenta. Este ano, Ricardo completa 22 anos de atuação no colégio. “Já
foram 21 formaturas! Sempre é uma honra, uma sensação de missão cumprida. Vejo o
alunos desde pequenos e estar neste momento com eles é muito especial!”, finaliza
Ricardo.

Regiane Santoro
Orientadora Educacional

Ricardo  Amorim
Supervisor de segurança



Que tal um intervalo para pensar no futuro?

No dia 28 de abril, o Colégio Sion deu início ao Rito de Passagem 2023 . Este momento
contou com a presença dos representantes de sala e o professor de Filosofia Fábio
Mesquita.

Um momento único, um encontro entre alunos de diferentes séries, para pensar um pouco
no que vem pela frente...mais autonomia, mais confiança e mais de você em tudo que
você faz. 

RITO DE PASSAGEM

AMISTOSOS

Pág. 09
@sionhigienopolis

ABRIL
2023

Na data de 13/04, nossa equipe de futsal feminino da
categoria Sub-17 visitou o colégio Rainha da Paz e fez sua
estréia em amistosos no ano de 2023.

Na data de 24/4, nossa equipe de voleibol masculino Sub-17
fez sua estréia em amistosos no ano enfrentando o Clube
SPAC em seu território e saíram vitoriosos pelo placar de 2
sets a 0. 

No mesmo dia nossa excelente equipe de voleibol feminino
da categoria Sub-15 também realizou um amistoso contra
o Club SPAC, também saindo vitoriosa com o placar de 2
sets a 1. 



Equipe Pedagógica:
Direção Educacional: flavio.constantino@colegiosion.com.br
Coordenação Educação Infantil: bernadete@colegiosion.com.br
Coordenação Anos Inicias: marinafernanda@colegiosion.com.br
Coordenação Anos Finais e Ensino Médio: eduardo@colegiosion.com.br

Publicação mensal do Colégio Sion 
Tel. 11 3660-0610
 www.colegiosion.com.br
relacionamento@colegiosion.com.br
Avenida Higienópolis, 983 - Higienópolis - São Paulo/SP

O “Mascote Sion” traz a magia das brincadeiras, dos sentimentos e ao mesmo tempo
proporciona o desenvolvimento de várias habilidades como Linguagem, Movimento,
Conhecimento de Mundo, Percepção de si e do outro, tão importantes para o
desenvolvimento dos pequenos.

MASCOTE

VEM AÍ!
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