Aprendendo

Reflexdo de uma mae atipica
Marilia Mizuno, 41 anos, advogada e publicitaria, mde do Henrique portador da

sindrome genética rara Mowat Wilson:

Com ele aprendi a sorrir da simplicidade. Aprendi a apreciar as arvores.
Aprendi a ouvir verdadeiramente 0s passaros e a desejar morar numa casa
rodeada de plantas.

Com ele tenho aprendido a achar a vida engracada e a sorrir "do nada".
Aprendi que nosso corpo é complexo e ndo tem nada de simples 0s nossos
movimentos e acdes. Ah Deus, que capricho!

Aprendi que choro também é comunicacao.

Aprendi que um olhar e um sorriso dizem mais do que mil palavras.

E que o corpo também fala.

Aprendi que precisamos acolher as dificuldades e limitacdes e que esta tudo bem
a gente nao conseguir fazer tudo.

Mas em uma coisa a gente sempre € muito bom, entdo vamos investir nela?
Aprendi que a masica tem muitos poderes como, divertir, acalmar, ensinar e unir.
Aprendi que a agua é muito mais do que limpar, ela conversa com a alma.
Aprendi a apreciar a rotina e ndo gostar de sair dela.

Aprendi a comer alimentos mais saudaveis, fazer bolos veganos.

Aprendi que temos o sistema vestibular e o proprioceptivo.

Aprendi o que é terapia ocupacional e a sua importancia na vida das pessoas.
Aprendi que pessoas com deficiéncia ndo s&o especiais ou anjos, sdo pessoas.
E que elas nédo precisam de cura.

Aprendi que a deficiéncia é uma luta politica e a maternidade também!



Aprendi que precisamos estudar nossa historia e ndo sair por ai acreditando em
gualquer coisa.

Aprendi a ouvir ndo sé os LGBTQI+, mas 0s negros,os indigenas, os imigrantes,
0s periféricos e que se a gente se unir muita coisa pode mudar.

E que educagdo e amor ao proximo sdo as melhores herancas que os pais
podem deixar para os seus filhos.

E vocé, o que tem aprendido?

O que deixara para seus filhos?



